
VOCÊ CONHECE SUAS HABILIDADES  
SOCIOEMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS?

Também conhecidas como habilidades do século 21, estas
habilidades têm se mostrado bastante importantes para o

bem-estar geral, a saúde mental e física, bem como, o
sucesso tanto na vida acadêmica quanto na profissional. 

Tem curiosidade de conhecer
suas principais habilidades e
quais ainda pode aprimorar ? 

OU APONTE A CÂMERA
DO SEU CELULAR NESTE

QR CODE 

CLIQUE AQUI PARA
RESPONDER E OBTER

SEU FEEDBACK
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